Les Jeux Olympiques

Les JO sont inspirés des anciens Jeux Grecs qui se déroulait sur le Mont Olympe .C'est le baron de
Coubertin qui les a rénovés en Jeux Olympiques moderne en 1896.
Les jeux olympiques sont un ensemble de compétitions sportives. Pleins de pays y participent et
gagnent de nombreuses épreuves. Il y a I'athlétisme: Courses, Sauts et lancers. L’équitation, la
natation etc... Les garcons ou les filles sont séparés et doivent remporter des médailles. Le ler a la
médaille d'or, le 2eme, la médaille d'argent et le troisieme obtient la médaille de bronze. Les JO se
déroulent tous les 4 ans. L’année derniere, ils se sont déroulés & Pekin ou Beijing: Capitale de la
Chine. Les sportifs de haut niveau qui ont marqué ces jeux, sont:

- Usain Bolt: Record du monde du 100m, 200m et le relais 4x100.

- Michael Phelps pour la natation : 8 médailles d'or. Record du monde de médaille d'or pour
un seul athléte. En 1896, il y avait 43 épreuves, en revanche en 2008 il y en a eu 302.

Les anneaux olympiques ont étés introduits par le baron Pierre de
Coubertin, le fondateur du mouvement olympique.

Les 5 anneaux olympiques représentent en effet les 5 continents :
Océanie, Amérique, Afrique, Asie et Europe.

Le baron Pierre de Coubertin

Chaque anneau désigne un continent.



